ZALECENIA
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

Ogolne wskazania profilaktyczne:
Nalezy:
unika bliskiego kontaktu z chorymi osobami,

kiedy jest s¢ chorym, zostaw domu i zachowadystans do os6b zdrowych,

zastanié usta i nos chusteczligieniczr podczas kichania i kastania, azyta chusteczk
wyrzucik do kosza namieci,

my¢ czgsto kce,

unikat dotykania oczu, nosa i ust, aby nie rozaasirazkow,

db& o siebie, d#o spa, by¢ aktywnym fizycznie, unikastresu, @i duzo ptynéw i zdrowo
si¢ odzywiac.

Informacje dla:

dyrektorow, nauczycieli i opiekunow w placéwkach naczania

I wychowania

nalgy:

obserwowa dzieci i mtodzie wykazupca objawy grypopodobne w trakcie pobytu
w placowkach takie, jalgorgczka, kaszel, bél gardta, bol gani, bol glowy,
dreszcze, ostabienie, w niektérych przypadkachubiles,

informowa® rodzicéw i opiekunéw o zaobserwowanych objawagipgpodobnych
celem konsultacji z lekarzem rodzinnym,

zadba& o ciagty dostp dosrodkow higienicznych w toaletach,

organizowa w ramach mgiwosci jak najwkcej pobytu uczniow néwiezym
powietrzu w czasie przerw i lekcji wychowania fizpego,

monitorowa strony internetowe Ratwowej Inspekcji Sanitarngjww.pis.gov.pl
oraz Pastwowego Zaktadu Higiemyww.pzh.gov.plcelem uzyskania bigcych
informaciji,

rodzicéw

naley:

obserwowa domownikéw wykazujcych objawy grypopodobne, w razie ich
wystapienia zgtosi sic do lekarza rodzinnego,

my¢ rece swoje i swojego dziecka mydiem podzhe woda oraz pokazadziecku
jak nalery to robki,

zatrzyma chore dziecko w domu i wezwéekarza,

zastanié nos chusteczkhigieniczry podczas kichania i usta podczas kastania,
nie zabierd dziecka do ludzi, ktérzyagprzezebieni,

zadbd o to, by dziecko zawsze miato przy sobie chustgdoknosa,

spedza z dzigémi aktywnie wolny czas né@wiezym powietrzu,

dzieci i mtodziezy

naley:

my¢ rece mydtem i ciepta wadprzez 20 sekund,

jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kaataasta@ usta i nosgkawem
w okolicy powyzej tokcia, a nie diomi,

umyc rece po kastaniu lub kichaniu,

unikat kontaktu z osobami, ktére kiclhadjkaszh,

przebyw& w czasie wolnym n&wiezym powietrzu.
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